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Ziele: Die TeilnehmerInnen werden mit den 
unterschiedlichen Kommunikationsstilen von 
Männern und Frauen insbesondere in der 
Arbeitsplatzsituation vertraut gemacht und 
erlernen, mit diesen konstruktiv und 
erfolgreich umzugehen. Das Seminar zu 
Welterfolgen wie "Women are from Venus, 
Men are from Mars" oder "Warum Männer 
nicht zuhören und Frauen schlecht 
einparken können" aufbereitet für den 
beru�ichen Kontext.  

  
 
 
Inhalte: 

 Die TeilnehmerInnen frischen zunächst 
ihr Grundlagenwissen zur Kommunikation 
auf. 
 In Fallbeispielen und Übungen werden 
unterschiedlichen Wahrnehmungsstile, 
Körpersprache und Gesprächsrituale 
dargestellt und erlebt. 
 Durch das Bewusstwerden von Status 
und Bindung in unserer Gesellschaft, 
sowie individueller Karriereentwicklungen 
ergeben sich für die TeilnehmerInnen 
neue Einsichten in das 
Gesprächsverhalten von Männer und 
Frauen am Arbeitsplatz. 
 In praxisnahen Übungen trainieren die 
TeilnehmerInnen aktives Zuhören, eine 
di�erenzierte Kommunikationsanalyse 
und zielführende Dialoge. 
 Sie erhalten dadurch auch Einsicht, wie 
sich negative Gruppen- und 
Einzelprozesse 
(z.B. Mobbing, Motivationsstörungen, 
Kon�ikte) frühzeitig erkennen und 
au�ösen lassen.  

  
 

Zielgruppe:  
Alle, die Kommunikationsmöglichkeiten - 
insbesondere in gemischten Teams - besser 
nutzen möchten 
 

Didaktik/Methoden:  

Vortrag, Demonstrationen, Übungen, 
Rollenspiele, Videoanalyse, Einzel- u. 
Gruppenarbeit, Fallbeispiele.  
  
 
Seminardaten:  

Dauer: 2-3 Tage (je nach Vorkenntnissen), 
Teilnehmer: 5 - 10 
 

 

Seminarberatung und Buchung: 

Telefon 06329-989243 
info@lorenz-seminare.de 

 

 


